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astanud URO lapse diguste

ahvusvaheliselt tunnustatud lapse

ga Uhinenud riigid on votnud kohustuse

ksid julgesti valjendada oma arvamust ja esita-

u puudutavate otsuste tegemisel, et lapsed oleksid

g et neile oleks tagatud vajalik hoolitsus ja toetus.

Sigused on inimdigused, mis on kdigil lastel, hoolimata lapse vanusest,

oost, rahvusest voi muudest eripdradest. Lapse diguste konventsiooni

kehtestamisega sooviti rohutada seda, mida taiskasvanud kipuvad unustama:
lapsel on Gigused nii nagu tdiskasvanutelgi.

Lapse oOiguste konventsiooni teksti on koostanud tdiskasvanud, Gigus-
asjatundjad. Nad on kasutanud sonastust, mis voib tunduda keerukas ja
raskesti moistetav isegi suurtele inimestele. Sinu kdes on konventsiooni
tutvustav trikis, milles on lapse 6igustest radgitud lihtsamalt. K6ik inimesed —
nii suured kui ka vdikesed — peavad tundma pShimdtteid, mis lapsi meie
Uhiskonnas kaitsevad.

Head lugemist!




sed. Erinevustest
esugused Oigused ja
ohtlemisele. Vaiksematesse
uda sama lugupidavalt kui suure-
esse. Koigile lastele tuleb pakkuda
d voimalusi nende soost séltumata. Nditeks

eaksid tddrukud saama tutvuda puutddga
samavorra nagu poisid soogitegemisega. Teistest
halvemaks ei tohi pidada last, kes ndeb teistmoodi
vdlja voi on muul moel erinev. Erinevused rikastavad
maailma. Kui koik inimesed oleksid Uhesugused,
oleks maailm palju igavam. Oiguste méttes ei ole
tahtis, mis rahvusest on laps voi mis keelt ta raagib,
kui joukas peres ta elab voi kes on tema vanemad.
Iga laps on vaartuslik ja vajalik just sellisena, nagu ta
on, ja koigil lastel on Ghesugused Gigused.

Soltuvalt lapse arenevatest vdimetest on eri vanuses
lastel erinevad voimalused oma digusi ise teostada
ja vastutust votta. Naiteks kohalike omavalitsuste
volikogude valimistel on noortel hddletamisdigus
alates 16. eluaastast. Mida vanemaks laps saab, seda
suurem on tema digus ise otsustada ning kasvab
tema vastutus.

1: Lapse all mdiste-
kse iga alla 18-aastast
inimest.

Artikkel 2: Riigid tunnus-
tavad kdesolevas konvent-
sioonis esitatud digusi ja
tagavad need igale nende
jurisdiktsiooni all olevale
lapsele ilma igasuguse
diskrimineerimiseta,
soltumata lapse vdi tema
vanema voi seadusliku
hooldaja rassist, nahavarvist,
soost, keelest, usust,
vaatamata tema poliitilistele
vOi muudele seisukohtadele,
kodakondsusele, etnilisele
VOi sotsiaalsele paritolule
voi varanduslikule
seisundile, puudele voi
siinnipdrale vdi muudele
tingimustele.







on olukord, kus kéik tema
ud voimalikult suurel maaral ning
e esikohale. See tdhendab, et erinevaid
aaludes tuleb mdelda, mis oleks lapsele parim,
3 anda tema huvidele suurem kaal kui teiste inimeste
huvidele.

Monel juhul voivad lapse huvid Ules kaaluda
tdiskasvanu huvid. Naiteks kui vanemad lahutavad ja
vaidlevad lapse hooldusdiguse Ule ning kisimuse all
on lapse edasine elukorraldus, tuleb sellises olukor-
ras teha otsus, mis on lapsele parim.

Lapsel on eriline seisund: ta sdltub tdiskasvanutest,
tal on vahem kogemusi ning vahem vdimalusi ise
enda olukorda parandada. Samuti on lastel vdrreldes
taiskasvanutega vdiksem vdimalus oma diguste eest
seista. Lapsesdbralikus Ghiskonnas peavad Riigikogu,
valitsus, ettevotjad, asutused ja koéik tdiskasvanud
hindama alati oma otsuste ning tegevuse mdju laste-
le. Lapse parimate huvide esikohale seadmine eeldab
lapse drakuulamist ja lapse arvamusega arvestamist.

d ette nagema
ohtuvélised meetmed.

Artikkel 3: Lapsi puuduta-
vate otsuste puhul tuleb
esikohale seada lapse
parimad huvid.




Artikkel 31: Riigid tunnus-
tavad lapse digust
puhkusele ja joudeajale,
mida ta saab vastavalt eale
kasutada mdnguks ja
meelelahutuslikuks
tegevuseks ning kultuuri- ja
kunstielust osavotmiseks.

Artikkel 27: Riigid tunnus-
tavad iga lapse digust
elatustasemele, mis vastaks
lapse kehalisele, vaimsele,
hingelisele, kdlbelisele ja
sotsiaalsele arengule.

"Mul on Gigyus offa, {agps.”

Lapsel on &igus puhata, mangida ja teha muid
meelepdraseid tegevusi. Vahel vdib laps veeta aega
ka mitte midagi tehes — seegi kuulub lapseks
olemise juurde.

Lapsele ei tohi panna suuremat vastutust, kui ta
jaksab kanda. Vanemad on enamasti need, kes anna-
vad lapsele selle, mida ta kasvamiseks vajab. Kui
lapse vanemad voi teised lapse eest hoolitsevad
taiskasvanud ei suuda lapse igakilgset arengut ja
kasvamist piisavalt toetada ning lapsele sobivat
lkasvukeskkonda voimaldada, peab riik vanemaid ja
last abistama.

Lapsel on &igus tema arengut toetavale kasvukesk-
konnale. Lapsel peab olema vdimalus areneda nii
kehaliselt kui vaimselt, eristada head halvast ning
oppida elama ja tegutsema koos teistega.




Paljud lapsed maailmas ei kasva nende arengut
toetavas keskkonnas. Naiteks vditlevad tdnapdeval
sodades tuhanded lapssodurid, riskides oma elu ja
tervisega. Samuti on paljud lapsed sunnitud soja
tottu oma kodust pdogenema. Eestis voetakse
Kaitsevdkke ainult tdiskasvanuid, st alates 18. eluaas-
tast. Kaitseliitu saavad kuuluda ka noorliikmed, kuid
neid ei kaasata otseselt sdjategevusse.
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Perekonnast radkides mdeldakse enamasti meest,
naist ja nende lapsi, kuid perekond voéib olla ka
teistsugune. Perekonnana voivad vanemate ja lastega
koos elada vanavanemad, tddid-onud ja teised sugu-
lased. Samuti vdib pere olla niisugune, kus lapsi
kasvatavad tdiskasvanud, kes ei ole nende sugulased.
Missugune lapse perekond ka ei oleks, peab see
pakkuma talle armastust, moistmist ja turvatunnet.

Kui laps on jaanud ilma oma sinnivanemate hoolest
ja tal puudub pere, kes tema eest hoolitseks, on tal
0igus asendushooldusele. See tdhendab, et laps voib
saada endale uue pere nditeks lapsendamise kaudu,
eestkostjate voi hooldajate juures voi asenduskodus.
Lapse jaoks on kdige parem voimalikult tavalisele
perele sarnane asendushoolduse viis.

Lapse huvides on oma vanematest lahus elada siis,
kui nad jatavad ta hooletusse v6i on tema vastu
vagivaldsed.

Lapsel, kes on oma vanematest vdi Uhest vanemast
lahutatud, on digus nendega korraparaselt isiklikult
suhelda, valja arvatud juhul, kui see ohustab lapse
turvalisust ja heaolu.

Artikkel 38: Riigid ei tohi
votta relvajoududesse alla
15-aastasi lapsi ning nad
hoolitsevad selle eest, et
need noored ei osaleks
otseselt sdjategevuses.

Artikkel 7: Lapsel on 6igus
tunda oma vanemaid ja olla
nende poolt hooldatud.

Artikkel 18: Mélemad
vanemad vastutavad
Uhiselt lapse kasvatamise
ja arendamise eest.
Vanematel voi teatud
juhtudel seaduslikel
hooldajatel lasub esmane
vastutus lapse kasvatami-
sel ja arendamisel.

Artikkel 20: Lapsel, kes on
jaanud ilma perekondlikust
hoolest, on &igus kasvada
asendusperes.

Artikkel 9: Last ei eraldata
vanematest vastu nende
tahtmist, valja arvatud
juhul, kui eraldamine
toimub lapse huvides.




Artikkel 8: Lapsel on 6igus
sdilitada oma perekondli-
kud suhted.

Artikkel 10: Lapsel, kelle
vanemad elavad eri
riikides, on Gigus sdilitada
regulaarsed isiklikud
suhted mdlema vanemaga.

Artikkel 12: Lapsel, kes on
voimeline iseseisvaks
seisukohavotuks, on 6igus
vdljendada oma vaateid.

Artikkel 13: Lapsel on
sdonavabadus; see sisaldab
vabadust suuliselt,
kirjalikult voi trikis, kunsti
vormis voi mdnel muul,
lapse enda valitud viisil,
taotleda, vastu votta ja
edasi anda informatsiooni
ning igasuguseid ideid.

Kui vanemad on asunud eraldi elama, on paratamatu,
et laps saab korraga elada vaid Uhe vanema juures.
Sellisel juhul lepivad vanemad enamasti omavahel
kokku lapse edasise elukorralduse suhtes, arutades
seda ka lapsega. Kui vanemad ei suuda kokkuleppele
jouda, aitab kohus leida lapsele kdige parema lahen-
duse. Enamasti otsustatakse, et laps elab osa ajast
ema ning osa ajast isa juures. Ka siis, kui lahus olevad
vanemad elavad eri riikides, peab laps saama kohtu-
da vanemaga, kelle juures ta ei ela.

Voib juhtuda, et laps lahutatakse Uhest vanemast
selle tottu, et vanem kannab vanglakaristust. Sel
juhul on lapsel oGigus teada, kus tema pereliiget
vangis hoitakse, ning tal on 6igus vanglas viibivat
vanemat kilastada.

"M en Sigus avaldada
o avasmusl.”

Lapsel on Gigus vabalt vdljendada oma vaateid kdigis
teda puudutavates kisimustes. Laps tuleb dra kuulata
sOltumata tema vanusest ning lapse arvamust tuleb
arvestada vastavalt tema vanusele ja kipsusele.

Lapse arvamuse arvestamine on oluline tema
parimate huvide vdljaselgitamiseks. Taiskasvanu
arusaam lapse parimatest huvidest ei pruugi alati
kattuda lapse enda arvamuse ja kogemusega. Laps
tuleb dra kuulata kdigis teda puudutavates kisimus-
tes. Nditeks huviringide valikul, lapse toa kujundami-
sel, pere Uhise tegevuse ja puhkuse planeerimisel,
kooli kodukorra kokkuleppimisel v&i ka siis, kui vane-
mad on langetamas otsust teise linna kolimise voi
vdlismaale to6le asumise kohta.

Lapsel on digus ennast vabalt valjendada: tal on
Oigus Oelda voi ndidata teistele, mida ta motleb voi
tunneb. Lapsed saavad oma arvamuse vdlja ¢elda



nditeks koolide Opilasesinduste ning kohaliku
omavalitsuse noortevolikogu kaudu ja osaleda nii
oma kooli, linna voi valla elus.

Nagu tdiskasvanu voib ka laps moelda, mida ta tahab.
Lapsel on digus vabalt valida usku voi Gkskaik millist
muud filosoofilist tdekspidamist. Seda vabadust ei
saa lapselt keegi votta.

Oma arvamuse avaldamisel tuleb aga arvestada ka
teiste inimeste Oigustega. Arvamust tuleb avaldada
viisakalt, suhtudes teistesse lugupidavalt. Sonavaba-
dust vdib piirata, kui sellega rikutakse teiste inimeste
oigusi. Nii ei tohi nditeks ropendada, kedagi solvata
ega seintele sodida.

K&igil inimestel, teiste hulgas ka lastel, on 0igus
privaatsusele. Privaatsus tahendab seda, et:

- keegi ei tohi sekkuda teise inimese asjadesse,
kui need temasse ei puuty;

« keegi ei tohi minna teise inimese koju ilma tema
vOi tema perekonna loata;

+ keegi ei tohi avada vooraid kirju, lugeda vddraid
sonumeid ja teiste isiklikke markmeid.

Artikkel 14: Riigid austavad
lapse mdtte-, sidametun-
nistuse- ja usuvabadust.

Artikkel 16: Mitte Ghegi
lapse eraelu, perekonnaely,
kodu ega kirjavahetust ei
vOi meelevaldselt ega
ebaseaduslikult hairida,
samuti ei tohi ebaseadusli-
kult rinnata tema au ja
head mainet.



Artikkel 28: Igal lapsel on
0igus haridusele.

Siiski on privaatsuse reeglil ks vaga oluline erand —
teise inimese eraellu voib ja tuleb sekkuda siis, kui
keegi on hddas voi vajab abi. Niisugusest olukorrast
vOi hddas olevast lapsest tuleb teatada kas Gldisel
hadaabitelefonil 112 vdi lasteabitelefonil 116 111.

"MOWGWF j[ ii:@"

Laps omandab teadmisi ja oskusi perekonnas, koolis
ja hobidega tegeledes. Kooliskdaimine ei ole ainult
lapse kohustus, vaid ka tema digus. Last tuleb aidata
ja toetada dpingutes.

Haridus ja oppimisvoimalused peavad olema koigile
lastele vordselt kattesaadavad. Selleks ohutatakse
rilke tagama, et haridus oleks koigile lastele kohus-
tuslik ja tasuta. Ometi ei ole paljudel lastel maailmas
voimalik kdia koolis ja haridust omandada. Seetottu
on neil tdiskasvanuna vahem voimalusi elada sellist
elu ja teha t66d, mis neile meeldib.

Eestis on alg-, pohi- ja keskharidus tasuta. Kohustus
astuda esimesse klassi on neil lastel, kes on saanud
enne sama aasta 1. oktoobrit seitsmeaastaseks.
Koolikohustus G6peb 9. klassi lGpetamisega Voi
17-aastaseks saamisel.

Selleks et iga laps saaks omandada teadmisi ja oskusi
talle kdige sobivamal viisil, tuleb koolis arvestada iga
lapse vdimete ja vajadustega ning kohandada laste
oppekava ndonda, et koigile lastele oleks dppimine
joukohane, pdnev ja arendav.

KKooli- ja lasteaiakord peab austama lapse inimvdadri-
kust. Kui lapsele antakse teadmisi ja oskusi edasi
lugupidavalt, Opib laps austama teisi inimesi ja
hoidma teda Umbritsevat keskkonda.



Miljoneid lapsi maailmas sunnitakse juba vdga
noores eas endale ja oma perele elatist teenima
tootingimustes, mis voivad lapse tervist kahjustada
vOi olla isegi ebainimlikud. Eestis on Gldjuhul lubatud
tootada lastel, kes on vahemalt 15-aastased ja kes on
omandanud pohihariduse. Kui té6 on lihtne, ei ndua
suurt kehalist voi vaimset pingutust ega takista
hariduse omandamist, vdib tootada ka alla 15-aas-
tane voi koolikohustuslik laps. Lapsed saavad toéotada
vaid seadustes kehtestatud noudeid jargides.

Kui laps aitab oma vanemaid majapidamistoddes (nt
peseb ndusid, niidab muru, teeb sisseoste), osaleb ta
normaalses pereelus ja annab oma joukohase panuse
pere toimimisse — seda ei saa pidada lapse liigseks
koormamiseks. Samas ei tohi lapselt nduda, et laps
vastutaks pere Ulalpidamise eest ja teeniks perele
sissetulekut: tootaks 00Ositi, oleks pereettevottes
té0tamisega samavorra hdivatud nagu tdiskasvanud,
oleks sunnitud kerjama voi peaks muul moel pere
majandusliku toimetuleku eest vastutama.

Artikkel 32: Igal lapsel on
oigus olla kaitstud
majandusliku ekspluateeri-
mise eest. Teda ei tohi
panna tegema t66d, mis on
ilmselt ohtlik voi segab
hariduse omandamist voi
on kahjulik lapse tervisele,
kehalisele, vaimsele,
hingelisele, kdlbelisele ja
sotsiaalsele arengule.



Artikkel 24: Igal lapsel on
digus voimalikult heale
tervisele. Lapsel on 6igus
tervishoiuteenustele.

Artikkel 23: Vaimse voi
fUusilise puudega laps
peab elama tdisvaartuslik-
ku ja rahuldavat elu
tingimustes, mis tagavad
enesevaarikuse, soodus-
tavad enesekindluse
kujunemist ja voimaldavad
lapsel Uhiskonnas aktiivselt
osaleda.

Artikkel 19: Riigid peavad
kaitsma last igasuguse
fldsilise ja vaimse
vagivalla, Ulekohtu voi
kuritarvituse, hooletusse-
jdtmise, hooletu voi julma
kohtlemise voi eksplua-
teerimise, kaasa arvatud
seksuaalse kuritarvituse
eest, kui laps viibib
vanema(te), seadusliku
hooldaja voi seaduslike
hooldajate vdi mdne teise
lapse eest hoolitseva isiku
hoole all.

"Muk on Gigyus veumalibull
feale wmsdle

lgal lapsel on Gigus saada arstiabi, isegi siis, kui tema
perel ei ole raha ravi eest maksmiseks. Korraparane
arsti juures kdimine aitab lapse terviseprobleeme
avastada ja ravi alustada voimalikult varakult.

Koigile Eestis elavatele alla 19-aastastele lastele on
tagatud tasuta arstiabi. Ka hambaravi on Eestis koigile
alla 19-aastastele lastele ja noortele tasuta. Seega on
tehtud muidu tGsnagi kulukas hambaravi kaigile lastele
lattesaadavaks.

Lapsel, kellel on puue vdi haigus, on samuti digus
austusele ja vadrikale kohtlemisele. See tahendab, et
last ei tohi jatta hooletusse, vaid ta peab saama elada
taisvaartuslikku elu. Talle tuleb luua tingimused 6ppi-
miseks ja voimalused olla nii iseseisev kui voimalik.
Puudega voi mis tahes haigust pddeval lapsel peab
olema voimalus Uhiskonnaelus osaleda.

Ml on digus bailsele

Last tuleb kaitsta igasuguse vaimse ja filUsilise
vagivalla, Ulekohtu, hooletusse jatmise, hooletu voi
julma kohtlemise vdi ekspluateerimise ning
seksuaalse voi muu kuritarvitamise eest. Lapsel on
0igus perekonna, Uhiskonna, kohaliku omavalitsuse
ja riigi erilisele kaitsele ning abile.

Lapse suhtes pole OGigustatud mitte mingit laadi
vagivald — ei vaimne ega fulsiline. Vaimse vdgivalla
all moeldakse alandamist, solvamist, isoleerimist ja
muid tegevusi, mis mojutavad lapse vaimset tervist.



FlUsilise vagivalla all moeldakse aga jou kasutamist,
mille eesmdrk on pd&hjustada kuitahes kerget voi
rasket valu ning ebamugavust. Ka lapse kehaline
karistamine ja kehalise karistusega hirmutamine on
vagivald.

Kui lapsele saab osaks mis tahes vdgivald — olgu
kodus, koolis v&i tanaval —, saab laps p6drduda abi
saamiseks inimeste poole, kes teda nou ja jouga
aitavad. Laps saab usaldusvddrse inimese poole
poorduda lasteaias, koolis, perekeskuses voi arsti-
keskuses. Samuti vOib helistada ndu saamiseks
lasteabitelefonile 116 111 vdi votta UGhendust oma
linna voi valla lastekaitsetddtajaga. Vajadusel voib
poorduda politsei poole telefonil 112.

Laps ei tohi olla seksuaalobjekt. Enamikule inimes-
test on see enesestmdistetav. Kahjuks on neid, keda
tdmbab seksuaalselt laste poole — neid inimesi
nimetatakse pedofiilideks. Nad vdivad otsida lastega
kontakti avalikes kohtades, nditeks lasteaedade ja
koolide laheduses vdi sotsiaalmeedias. Seetdttu ei
tohi laps kunagi vodraste tdiskasvanutega kaasa
minna ega sotsiaalmeedias oma andmeid tundma-
tutele inimestele jagada. Paraku vdivad pedofiilid olla
ka lapse enda l3hisugulased voi tuttavad. See teeb
nende juhtumite avastamise eriti keeruliseks. On
vaga oluline, et laps vdi tema usaldusisik annaks

Artikkel 6: Igal lapsel on
digus elule.

Artikkel 34: Igal lapsel on
0igus kaitsele igasuguse
seksuaalse ekspluateeri-
mise ja seksuaalse drakasuta-
mise eest. Riigid rakendavad
abindusid, et valtida lapse
kasutamist prostituudina voi
monel muul ebaseaduslikul
seksuaalsel eesmargil.



Artikkel 35: Riigid rakenda-
vad abindusid, et valtida
lapserdovi, laste milmist
vOi nendega kaubitsemist.

Artikkel 39: Riigid rakenda-
vad vajalikke abindusid, et
aidata kaasa mis tahes viisil
hooletusse jdetud,
ekspluateerimise, kuritarvi-
tamise voi piinamise
ohvriks langenud lapse
psihholoogilisele ja
kehalisele paranemisele.

Artikkel 33: Igal lapsel on
oigus sellele, et teda
kaitstakse narkootiliste
ainete ebaseadusliku
kasutamise eest.

lapse ebatavalisest kontaktist voora inimesega ja
seksuaalse vaarkohtlemise juhtumitest kohe teada
politseile telefonil 112 voi lasteabitelefonil 116 111.

Moni laps vdib sattuda ka pornograafiatédstusesse.
Lastepornograafia on see, kui lapsi filmitakse, pildis-
tatakse voi ndidatakse seksuaalsel viisil. VGib esineda
ka lapsprostitutsiooni. See on lapse sundimine
seksuaalvahekorrale ja muule seksuaalsele tege-
vusele raha eest. Need on rasked kuriteod, millest
tuleb politseile viivitamatult teatada.

Samuti vdivad lapsed mitmetel pohjustel sattuda
lapser6ovi ohvriteks. Naiteks voidakse laps rodvida
seksuaalseks drakasutamiseks, mdidmiseks, lapsen-
damiseks voi t66jouna kasutamiseks. Lapserdoviks
nimetatakse ka seda, kui vanemad on lahku ldinud ja
Uks vanematest votab teist vanemat teavitamata ja
ilma tema ndusolekuta lapse endaga kaasa. On olnud
juhtumeid, kus Uks vanem viib lapse teise riiki ilma
teise vanema loata voi kohtuotsust eirates.

Ohvriks langenud lapsele tuleb osutada abi ja pakku-
da hoolitsust, mis on talle raskes olukorras ja
tekkinud haavade puhul vajalik — olgu need siis
kehalised voi hingelised.

Riik peab lapsi kaitsma narkootikumide tarvitamise
eest. Nditeks selgitatakse lastele pohjalikult erine-
vate narkootikumide kasutamise tagajdrgi. Keelatud
ainete tarvitamist saab ennetada, kui pakkuda lastele
ja noortele motestatud vaba aja veetmise vdimalusi.
Lapsi, kes on sattunud uimastisoltlaseks, aidatakse
sOltuvusest vabaneda voorutusprogrammide kaudu.

Kui laps ise rikub seadust, tuleb teda kohelda
tdiskasvanud rikkujast erinevalt. Eesti seaduse koha-
selt on laps alates 14. eluaastast stlvoimeline, st ta
vastutab oma tegude eest nagu tdiskasvanu. Kui seda
peetakse pohjendatuks, voib vdhemalt 14-aastast



last karistada samade pohimdtete jdrgi, nagu
karistatakse taiskasvanuid. Enamikul juhtudest raken-
datakse alaealise suhtes teistsuguseid lahendusi ja
mojutusvahendeid kui tdiskasvanute suhtes. Lapse
puhul ei ole eesmdrk mitte tema karistamine, vaid
kditumise mojutamine: nditeks lepitamine, kahju
hivitamine, lapsele mitmesuguste teenuste ja toe
pakkumine ning raskematel juhtudel kinnisesse
asutusse saatmine. Kui politsei mingil pohjusel lapse
vahistab, on lapsel 6igus oma vanematele helistada
ja kirjutada.

A
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kui s pete Bindd,
miklised on sw Giguged
jo kohustused...

...ara pelga taiskasvanutelt abi ja ndu kisida. On palju
inimesi, kes tahavad ja saavad sind aidata. Kui votad
julguse kokku ja oma kisimusega tdiskasvanute
poole pdordud, aitad sellega ka teisi lapsi. Abi
kisimine on tugevuse mark! Tdiskasvanud ei pruugi
alati koikidest probleemidest teadlikud olla ega osata
naha olukordi laste vaatenurgast. Sina ise saad enda
ja teiste laste Gigusi kaitsta. Sinu enda osalus diguste
kaitsmisel on oluline!

Jargmistel lehekilgedel on vadlja toodud madned
kontaktid, kust saab abi.

Artikkel 37: Riigid kindlus-
tavad, et Ukski laps ei
satuks piinamise ohvriks,
teda ei moisteta surma ega
eluks ajaks vangi ilma
vabanemisvoimaluseta. Iga
vabadusest ilma jaetud last
tuleb kohelda inimlikult
ning tema vajadusi
arvestavalt ning tal on
0igus sdilitada kontakt oma
perekonnaga.



"hes ailaly mul ema Sigusle eestseista?”

Lapse oOigusi kaitsevad esmajdrjekorras tema vanemad voi moni teine tema
seaduslik esindaja. Alati voib laps aga podrduda ka teiste tdiskasvanute poole,
kelle t66 on seista lapse diguste eest.

Kui sa ei ole kindel, kelle poole v&iksid oma murega podrduda, siis saad head
nou lasteabitelefonilt 116 111 voi lasteabi veebivestluse kaudu. Lasteabi
tootab 66pdev labi ja sinna voib podrduda Ukskaik millise murega. Sind
kuulatakse ara ja antakse nou. Selleks et nou ja abi saada, ei pea sa oma nime
Utlema. Lasteabitelefoni spetsialistid aitavad sul leida dige kontakti. Lasteabi-
ga void Uhendust votta ka siis, kui sa pole paris kindel, kas sinu mure on ldse
niisugune, millest peaks tdiskasvanutele radkima. Kui sinu muret saab lahen-
dada lastekaitsetddtaja, saavad lasteabitelefonil vastavad spetsialistid sellest
probleemist ise digele lastekaitsetdotajale teada anda.

Lasteabitelefon 116 111 1)

www.lasteabi.ee

Kui oled kogenud vagivalda, hoolimatust voi halba kohtlemist, saad tuge ohvriabi-
keskustest voi helistades ohvriabi kriisitelefonil. Ohvriabi pakub ndustamist telefonitsi,
aga ka e-kirja teel voi veebivestluse kaudu.

Ohvriabi kriisitelefon 116 006

www.palunabi.ee
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi/ohvriabi-ja-ennetusteenuste-tootajate-

kontaktandmed
®

Pdhjalikumat abi psihholoogiliste probleemidega toimetulekuks pakuvad Eesti eri
piirkondades asuvad vaimse tervise keskused.

Regionaalsed vaimse tervise keskused

Tallinna vaimse tervise keskus, tel 5551 1233, 627 6640
www.vaimnetervis.ee

Louna-Eesti laste ja noorte vaimse tervise keskus, tel 786 8569
www.leh.ee/projektid/louna-eesti-laste-ja-noorukite-vaimse-tervise-keskus


www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi/ohvriabi-ja-ennetusteenuste-tootajate-kontaktandmed

Pdrnumaa laste ja noorte vaimse tervise keskus, tel 449 4833
www.ph.ee/et/patsiendile-ja-kulastajale/sotsiaal-ja-rehabilitatsiooniteenused/
laste-ja-noorte-vaimse-tervise

Ida-Virumaa laste ja noorte vaimse tervise keskus, tel 33 111 33
www.ivkh.ee/et/raviteenused/ida-virumaa-laste-ja-noorte-vaimse-tervise-keskus.html

Vaimse tervisega seotud infot leiab ka veebilehelt www.peaasi.ee

Kui Sul on tervise teemadel kiisimusi, siis saad teavet perearsti infotelefonilt.

Uleriigiline perearsti infotelefon 1220

Lihinumbrile 1220 helistamisel kehtib lihinumbri tariif kuni 30 senti kdneminuti kohta.
Perearsti nouandetelefoni lihinumbrile 1220 ja lauatelefonile +372 634 6630 helista-
misel tdpse konehinna info teadasaamiseks tuleb pdoérduda oma telefoni-
operaatori poole!

Lapsi, kes on kaotanud mdne ldhedase ning vajavad abi leinaga toimetulekuks, aitab
MTU Laste ja Noorte Kriisiprogramm.

MTU Laste ja Noorte Kriisiprogramm &
www.lastekriis.ee

Rajaleidja keskustes on vdimalik saada karjdari- ja dppendustamist. Rajaleidja keskused
aitavad nditeks teha kindlaks ka seda, kas laps vajab 0Oppimiseks tava-
pdrasest teistsuguseid tingimusi.

Rajaleidja keskused Q ®
www.rajaleidja.ee

Kui vajad ndu, et saada paremini aru oma digustest ja kohustustest, voib sulle abiks olla
Eesti Juristide Liit. Juristide Liidu kodulehelt on v&imalik saada tasuta 6igusnou mitmes
valdkonnas. Kisimustele vastavad liidu liikmed.

Esmane 6igusabi
www.juristaitab.ee


www.ph.ee/et/patsiendile-ja-kulastajale/sotsiaal-ja-rehabilitatsiooniteenused/laste-ja-noorte-vaimse-tervise

Kui sinul voi su perel ldheb tarvis pohjalikumat 6igusnou voi on vaja mond pereliiget
nditeks kohtus esindada, voib pdorduda Eesti Advokatuuri poole. Advokaadid on
oigusspetsialistid, kes saavad peret ndustada ja esindada. Eesti Advokatuur on advo-
kaatide kutselhing, kust on vdimalik saada infot ka tasuta digusabiteenuse kohta.

Eesti Advokatuur, tel 662 0665
www.advokatuur.ee

Kui tunned, et moni riigiasutus v&i muu avalikke Glesandeid tditev asutus voi inimene
(naiteks kool, lasteaed, haigla, sotsiaaltdotaja, lastekaitsetdotaja) on rikkunud sinu
Oigusi voi kui soovid juhtida tdhelepanu lapsi puudutavale probleemile Eesti Ghiskonnas,
void podrduda diguskantsleri poole, kes tegutseb lapse diguste edendaja ja kaitsjana.

Oiguskantsler, tel 693 8404
www.lasteombudsman.ee
www.oiguskantsler.ee

See infovoldik on koostatud Vallooni-Brisseli lasteombudsmani infomaterjali,,La
Convention qui te protége" pohjal, mida Oiguskantsleri Kantselei on kasutanud tema loal
ja kohandanud vastavalt Eesti eripdradele.
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